PERFIL DE CURSO

INEFOP

Sector: Logistica Cadigo: CIUO-8332

Subsector: Transporte de mercancias Fecha: Setiembre 2025

Transportista de carga?

El curso esta dirigido a personas que hayan completado la
educacion media basica (ciclo bdsico), con competencias
basicas en comprension lectora, interpretacion de simbolos
logisticos y manejo de registros simples. Se requiere capacidad

PERFIL DE INGRESO para seguir protocolos estrictos, responsabilidad en el
cumplimiento de normas de seguridad, y condiciones que
permitan desempefiarse en entornos logisticos con seguridad,
considerando apoyos o adecuaciones razonables cuando sean
necesarias.

La persona egresada sera capaz de conducir vehiculos de carga
de forma segura y eficiente, planificar recorridos, manipular la
carga y la documentacion asociada, respetar normas de
transito y protocolos de seguridad vial, y actuar con
responsabilidad ante imprevistos y condiciones adversas.
PERFIL DE EGRESO Ademas de las competencias técnicas, la persona egresada
tendra conocimientos sobre las responsabilidades legales
inherentes al ejercicio de la conduccidn profesional,
incluyendo normativa laboral vigente, condiciones que rigen
los tiempos de trabajo y descanso, y su rol individual frente a
situaciones de siniestro o incumplimiento normativo.

RESULTADOS DE Nivel 2

APRENDIZAIJE . . . .
Aplican soluciones a problemas simples en contextos conocidos y

ESPERADOS POR

NIVEL especificos de una tarea o actividad de acuerdo con parametros

! Este perfil de curso fue validado con la participacidn de referentes técnicos de INALOG, la Cdmara
Logistica del Uruguay, SUTCRA (Sindicato Unico del Transporte de Carga y Ramas Afines), el Grupo RAS,
directiva de ITPC (Intergremial de Transporte Profesional de Carga Terrestre), en el marco de los
procesos de coordinacion promovidos por INEFOP.
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establecidos, desempefidndose con autonomia en tareas y

actividades especificas en contextos conocidos, con supervisién

directa.
COMPETENCIAS :prﬁ‘ndlzgel\ﬁ);rmanente (N2)
TRANSVERSALES eulllfeluele (12

Comunicacion (N2)

DURACION TOTAL

CURSO: 80 horas
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Mddulo 1
Fundamentos logisticos I N E FGP

CRITERIO DE
DESEMPENO Y/O CONTENIDO SUGERIDO DURACION
EVALUACION

UNIDAD OBJETIVO DE
DIDACTICA |APRENDIZAJE

UD1.1. Perfil  Comprender funcionesy Describe funciones, L 10 horas
- Cadena logistica, roles, , .
del chofer entorno del rol actores y condiciones . . tedrico-
. . condiciones del trabajo -
profesional transportista laborales practicas
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Normativa transito, permisos,
conceptos laborales Normativa laboral
aplicable al conductor profesional: leyes
16.039, 18.191 y 19.061.

Responsabilidades individuales en caso

Reconoce de siniestro de transito laboral
UD1.2. . . . . 15 horas
. Aplicar normativa vial y documentacién . . o
Normativa y ) ) . Importancia de los tiempos de tedrico-
., laboral obligatoria, normativa - -
documentacién - conduccion y descanso en la practicas
vigente

responsabilidad legal.

Diferencias entre responsabilidad del
conductor y del empleador ante
incidentes.
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Modulo 2

Técnicas de conduccion

UNIDAD
DIDACTICA

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

UD2.1. Conduccién Conducir eficientemente y

profesional

con seguridad

CRITERIO DE DESEMPENO
Y/O EVALUACION

Realiza maniobras
seguras respetando
normas de transito y
sefales. Aplica técnicas
de conduccidn
defensiva para evitar
accidentes y cuidar el
vehiculo.

CONTENIDO SUGERIDO

Técnicas para prevenir
accidentes (conduccién
defensiva)

Formas de ahorrar
combustible (consumo
eficiente) y

Cuidado del cuerpo al
conducir (ergonomia).

Tel. (+598) 2917 04 25 | www.inefop.org.uy | Misiones 1352, Montevideo — Uruguay

INEFOP

DURACION

20 horas
teodrico-
practicas



Modulo 3
s e INEFOP

UNIDAD CRITERIO DE DESEMPENO

DIDACTICA OBJETIVO DE APRENDIZAIJE Y/O EVALUACION CONTENIDO SUGERIDO DURACION

UD3.1. 5 _ —_— : Planifica rutas, Pla!'nflc.auon, bitacoras, 15 horas
Planificacién de rganizar rutas y tiempos de . aplicaciones de tebri
trabajo documenta recorridos o eorico-
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Modulo 4
Evaluacion integral I N E FGP

UNIDAD CRITERIO DE DESEMPENO

DIDACTICA OBIJETIVO DE APRENDIZAJE Y/O EVALUACION CONTENIDO SUGERIDO DURACION

UD4.1. Simulacién . Simulacion, atencion a 20 horas
. Resolver casos realistas de Opera segun normas, : : o o
y reSOIUC|On de I . . ImpreVIStOS, comunicacion tedrico-
conduccion y entrega resuelve situaciones s il
Ll imprevistas practicas
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Glosario de términos:

e Normativa de transito: Conjunto de leyes que regulan la circulacidon de vehiculos.

e Bitacora: Registro de actividades del chofer, tiempos de conduccién y descanso.

e Conduccion defensiva: Estrategia de manejo para prevenir accidentes.

e Permiso de carga: Documentacion requerida para transportar mercancias.

e Telemetria: Tecnologia que permite monitorear vehiculos a distancia.

e Ley 16.039: Regula condiciones de trabajo en el transporte, incluyendo referencia al convenio 153 de la OIT sobre tiempos de
conduccién y descanso.

e Ley 18.191: Establece normas generales de transito y seguridad vial.

e Ley 19.061: Refuerza la proteccién del trabajador en el dmbito laboral.

e Siniestro laboral: Accidente ocurrido durante la jornada de trabajo que puede tener consecuencias legales.

e Responsabilidad penal del conductor: Obligacidn legal del chofer profesional de responder por sus acciones en caso de incidentes

viales.
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